
 

 

 

Spis treści 
Podstawa prawna .................................................................................................................... 1 

Założenia i skale oceny .......................................................................................................... 3 

Matryca zagrożeń – materace dla dorosłych .......................................................................... 4 

Dodatkowe wymagania — materace dziecięce/niemowlęce ................................................. 9 

Środki redukcji ryzyka – podsumowanie do wdrożenia ...................................................... 11 

Proces i kontrola jakości ...................................................................................................... 11 

Oznakowanie i dokumenty ................................................................................................... 11 

Informacje bezpieczeństwa dla użytkownika (do instrukcji/etykiety) ................................. 12 

 

 

Podstawa prawna  

Podstawa prawna analizy ryzyka i obowiązku informacji bezpieczeństwa dla materacy 

1. Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2023/988 z dnia 10 maja 

2023 r. w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (General Product Safety 

Regulation – GPSR) 

o stosowane od 13 grudnia 2024 r., zastępuje dotychczasową dyrektywę 

2001/95/WE. 

o Nakłada na producentów obowiązek: 

 zapewnienia, że produkt wprowadzany do obrotu jest bezpieczny, 

 przeprowadzenia analizy ryzyka i oceny ryzyka resztowego, 

 wdrożenia środków technicznych i informacyjnych (ostrzeżenia, 

instrukcje), 



 

 

 prowadzenia dokumentacji i współpracy z organami nadzoru rynku. 

2. Ogólne przepisy UE i krajowe dotyczące produktów konsumenckich 

o Rozporządzenie (WE) nr 1907/2006 (REACH) – ograniczenia chemiczne 

(materiały, VOC, ftalany, retardanty ognia, biocydy). 

o Rozporządzenie (UE) 1007/2011 – oznakowanie składu włókien tekstylnych 

(dla pokrowców). 

o Rozporządzenie (UE) 2016/425 – nie dotyczy bezpośrednio materacy, ale 

wpływa na użyte tkaniny techniczne (np. trudnopalne). 

o Dyrektywa 2009/125/WE (ekoprojekt) i Rozporządzenie 2017/1369 

(etykietowanie energetyczne) – materacy nie obejmują bezpośrednio, ale 

wchodzą w przyszłości w obszar GOZ (gospodarki o obiegu zamkniętym). 

3. Normy zharmonizowane (nieobowiązkowe, ale rekomendowane dla wykazania 

zgodności z GPSR): 

o EN 16890:2017 – Bezpieczeństwo materacy dziecięcych i niemowlęcych. 

o EN 1957 – Ocena właściwości użytkowych materacy (trwałość, twardość, 

ergonomia). 

o EN 597-1 i EN 597-2 – Testy zapłonu materacy (papieros i zapalona zapałka). 

o EN ISO 14184-1 – Emisja formaldehydu z wyrobów tekstylnych. 

o OEKO-TEX Standard 100 (dobrowolny certyfikat, często wymagany 

rynkowo). 

4. Prawo krajowe (Polska): 

o Ustawa z dnia 12 grudnia 2003 r. o ogólnym bezpieczeństwie produktów 

(Dz.U. 2003 nr 229 poz. 2275) – do czasu pełnego stosowania GPSR, a potem 

będzie zastąpiona. 



 

 

o Ustawa o systemie oceny zgodności i nadzoru rynku (Dz.U. 2016 poz. 542 z 

późn. zm.) – reguluje procedury nadzoru Inspekcji Handlowej i UOKiK. 

Założenia i skale oceny 

 Zakres wyrobu: materace piankowe, sprężynowe, hybrydowe, lateksowe; bez 

aktywnej elektryki (np. grzałek). 

 Prawdopodobieństwo (P): Niskie / Średnie / Wysokie 

 Powaga skutków (S): Niewielka / Poważna / Krytyczna 

 Poziom ryzyka (R): wynik matrycy P×S → Niskie / Średnie / Wysokie / Bardzo 

wysokie 

 Akceptacja: docelowo brak ryzyk wysokich/bardzo wysokich po zastosowaniu 

środków (RYZYKO RESZTOWE ≤ średnie). 



 

 

 

Matryca zagrożeń – materace dla dorosłych 

1) Lp. Kategoria Zagrożenie 

(przyczyna) 

Możliwe 

skutki 

P S R Środki redukcji 

ryzyka 

(konstrukcja/pro

ces) 

Informacja dla 

użytkownika 

(instrukcje/ostrzeż

enia) 

1 Mechanicz

ne 
Przygniecenie/udusze

nie (zapadanie się w 

miękki materac, zbyt 

miękkie krawędzie) 

Utrudniony 

oddech 

N P Średni

e 

Dobór twardości, 

gęstości i 

nośności; testy 

odkształceń i 

trwałości krawędzi 

„Nie używać z 

nadmiernie 

miękkimi 

nakładkami; 

dobierz twardość 

do masy ciała.” 

2 Mechanicz

ne 
Upadek przy 

wstawaniu (utrata 

stabilności na 

krawędzi) 

Stłuczenia, 

skręcenia 

Ś N Średni

e 

Wzmocniona 

krawędź, 

antypoślizgowy 

pokrowiec 

„Wstawaj z pozycji 

siedzącej, nie z 

krawędzi 

wysokiego łóżka.” 

3 Mechanicz

ne 
Wystające elementy 
(sprężyny, zszywki, 

zamki) 

Skaleczenia, 

przebicia 

N P Średni

e 

Kontrola 

wykończeń 100%, 

kapslowanie 

zamków, 

barierowe warstwy 

nad sprężynami 

„Zaprzestań 

używania w razie 

wyczuwalnych 

elementów; 

skontaktuj się z 

serwisem.” 



 

 

4 Mechanicz

ne 
Zapaść punktowa 
(starzenie pianek) 

Bóle pleców, 

pogorszenie 

ergonomii 

Ś N Średni

e 

Badania trwałości 

(zmęczeniowe), 

dobór pian o 

wysokiej 

sprężystości 

„Obracaj materac 

wg instrukcji; 

wymień po 

oznakach trwałej 

deformacji.” 

5 Ergonomia Niewłaściwa twardość 
(zbyt miękko/twardo) 

Bóle 

kręgosłupa, 

bezsenność 

Ś N Średni

e 

Portfolio 

twardości, etykiety 

nośności, testy 

komfortu 

„Dobierz twardość 

do masy/pozycji 

snu; skorzystaj z 

tabeli doboru.” 

6 Termiczne Przegrzewanie/zatrzy

manie wilgoci 

Dyskomfort, 

odparzenia 

Ś N Średni

e 

Materiały 

oddychające, 

kanały wentylacji, 

pokrowce 3D 

„Wietrz materac, 

używaj ochraniacza 

przepuszczalnego.” 

7 Biologiczn

e 
Roztocza/pleśnie 
(wilgoć) 

Alergie, 

astma 

Ś P Wyso

kie 

Pokrowce 

zdejmowane/pralni

ane, 

antyalergiczne 

wypełnienia, 

kontrola 

wilgotności w 

produkcji 

„Regularnie pierz 

pokrowiec; 

zapewnij 

wentylację i bazę z 

prześwitem.” 

8 Chemiczne Lotne związki (VOC) 
z pian/klejów 

Podrażnienia, 

bóle głowy 

N P Średni

e 

Dobór 

niskowonnych 

„Po rozpakowaniu 

wietrz przez 24–72 



 

 

komponentów, 

utwardzanie i 

odgazowanie, testy 

emisji 

h.” 

9 Chemiczne Alergeny (lateks, 

wełna) 

Reakcje 

alergiczne 

N P Średni

e 

Wyraźne 

oznaczenie składu; 

alternatywy 

Ecolabel/antyalerg

iczne 

„Sprawdź skład 

przed zakupem; 

używaj pokrowca 

barierowego.” 

10 Pożarowe Zapłon od 

papierosa/świeczki 

Oparzenia/po

żar 

N K Wyso

kie 

Bariery 

trudnopalne, 

projekt bez 

luźnych włókien; 

testy zapłonu 

„Nie palić w łóżku; 

trzymać z dala od 

ognia.” 

11 Chemiczne Barwniki/biocydy 

nadmiarowe 

Podrażnienia 

skóry 

N N Niskie Dostawcy z 

certyfikatami, 

badania migracji 

„W przypadku 

podrażnień — 

zaprzestać 

używania i 

skontaktować się ze 

sprzedawcą.” 

12 Środowisk

owe 

Utylizacja niezgodna Zanieczyszcz

enie 

Ś N Średni

e 

Oznakowanie 

frakcji, program 

odbioru 

„Oddaj do 

PSZOK/odbioru 

gabarytów; nie 



 

 

porzucaj.” 

13 Transport Uraz przy 

przenoszeniu 

Nadwyrężeni

e, upadek 

Ś N Średni

e 

Uchwyty, etykiety 

masy, pakowanie 

rolkowe 

„Przenoś w 2 

osoby; nie podnoś 

za pokrowiec.” 

14 Pakowanie Folia – ryzyko 

uduszenia 

Uduszenie 

dzieci/zwierz

ąt 

N K Średni

e 

Perforacje/ostrzeże

nia na folii 

„Natychmiast usuń 

i zutylizuj folię 

poza zasięgiem 

dzieci.” 

15 Chemiczne Zapachy po 

rozpakowaniu 

Dyskomfort, 

ból głowy 

Ś N Średni

e 

Długi czas 

odgazowania w 

produkcji 

„Wietrz 

pomieszczenie po 

rozpakowaniu.” 

16 Higiena Zabrudzenia/płyny Skażenie 

mikrobiologi

czne 

Ś P Wyso

kie 

Ochraniacze 

nieprzemakalne, 

pokrowce do 

prania 

„Stosuj ochraniacz; 

czyść zgodnie z 

instrukcją.” 

17 Mechanicz

ne 
Zginanie/łamanie 

nieprzewidziane 

Pęknięcia 

pian, sprężyn 

Ś N Średni

e 

Instrukcja dot. 

transportu i 

składowania 

„Nie 

zginać/rolować 

jeśli model tego nie 

przewiduje.” 

18 Zgodność Niespójne 

oznakowanie 

Błędne 

użycie 

N N Niskie Przegląd etykiet, 

piktogramy 

„Czytaj etykiety 

dot. twardości, 

obciążenia, 

pielęgnacji.” 



 

 

Po wdrożeniu środków ryzyka o wstępnie „Wysokim” poziomie (poz. 7, 10, 16) powinny zejść do Średnich (ryzyko resztowe) dzięki: 

materiałom antyalergicznym i wentylacji, barierom trudnopalnym, ochronie przed wnikaniem cieczy + pranej powłoce. 



 

 

Dodatkowe wymagania — materace dziecięce/niemowlęce 

Lp. Kategoria Specyficzne 

zagrożenie 

Skutek P S R Środki redukcji Informacja dla 

użytkownika 

D1 Bezpieczeństwo 

snu 

Nadmierna 

miękkość/luźne 

nakrycia 

Uduszenie N K Wysokie Twardość 

odpowiednia do 

wieku; brak 

poduszek/kołder dla 

niemowląt 

„Dla niemowląt 

używać 

sztywnego 

materaca, bez 

poduszek i 

pluszaków.” 

D2 Geometria Niedopasowanie 

do łóżeczka 
(szczeliny > palec) 

Uwięźnięcie N K Wysokie Tolerancje 

wymiarowe, kontrola 

skurczu 

„Materac musi 

szczelnie 

wypełniać 

łóżeczko.” 

D3 Chemiczne Specyficzne 

alergeny 

Reakcje 

alergiczne 

N P Średnie Materiały o niskiej 

emisji, jasny skład 

„Sprawdź skład; 

stosuj pokrowiec 

barierowy.” 

D4 Pożarowe Zapłon tkanin Oparzenia/pożar N K Wysokie Bariery trudnopalne, 

testy zapłonu 

„Nigdy nie 

używać blisko 

źródeł ognia.” 

D5 Higiena Przemakanie Skażenie 

mikrobiol. 

Ś P Wysokie Wodoodporny, 

paroprzepuszczalny 

ochraniacz 

„Używaj 

ochraniacza; 

często pierz 



 

 

pokrowiec.” 

Po zastosowaniu środków D1–D5 poziom ryzyka resztowego = Średnie lub Niskie. 

 

 



 

 

 Środki redukcji ryzyka – podsumowanie do wdrożenia 

Konstrukcja i materiały 

 Warstwy barierowe nad sprężynami, brak ostrych elementów; wykończenia zamków 

kapslowane. 

 Materiały o niskiej emisji (VOC), kontrola odgazowania; czytelne ujawnianie składu 

(lateks, wełna). 

 Bariery trudnopalne i projekt ograniczający propagację płomienia. 

 Pokrowce zdejmowane, pralne (40–60 °C) z instrukcją pielęgnacji; opcjonalnie wersje 

antyalergiczne. 

 Wzmocnione krawędzie i odpowiednia nośność dopasowana do masy użytkownika. 

 Dla dzieci: utrzymanie sztywności, tolerancji wymiarów, brak luźnych elementów. 

Proces i kontrola jakości 

 100% kontrola wizualna krawędzi i wykończeń; testy trwałości i zapadania (cykle 

obciążenia). 

 Badania emisji zapachów/VOC i migracji substancji; kwalifikowani dostawcy. 

 Testy zapłonu według właściwych metod (wewnętrzne lub zewnętrzne). 

 Instrukcje transportu/składowania (rolowanie tylko gdy dopuszczone). 

Oznakowanie i dokumenty 

 Etykiety: twardość, wymiary, masa/udźwig, skład, pranie, ostrzeżenia pożarowe i dot. 

dzieci. 

 Karta instrukcji i konserwacji, karta bezpieczeństwa użytkowania, informacja o 

utylizacji/odbiorze. 

 



 

 

 Informacje bezpieczeństwa dla użytkownika (do 

instrukcji/etykiety) 

 Po rozpakowaniu wietrz produkt 24–72 h (naturalny zapach nowości może być 

wyczuwalny). 

 Nie palić w łóżku, trzymać z dala od otwartego ognia/źródeł żaru. 

 Używaj ochraniacza, pierz pokrowiec zgodnie z etykietą; zapewnij wentylację 

podstawy łóżka. 

 Dobierz twardość do masy i pozycji snu; w razie dyskomfortu skonsultuj dobór 

modelu. 

 Nie zginać i nie rolować, jeśli model nie jest do tego przewidziany. 

 Przenoś w 2 osoby; nie chwytaj za sam pokrowiec. 

 Dla niemowląt: twardy, dopasowany materac; bez poduszek, koców i zabawek w 

łóżeczku. 

 Utylizacja: oddaj do PSZOK/odbioru gabarytów lub programu recyklingu producenta. 


